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Учебный план
муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения
 «Детский сад № 33» на 2023-2024 учебный год
 в группах общеразвивающей направленности
	Образова
тельные области
	Образовательная деятельность
	I младшая группа
(2-3 года)
	II младшая группа 
(3-4 года)
	Средняя группа
 (4-5 лет)
	Старшая группа
 (5-6 лет)
	Подготовительная группа 
(6-7 лет)

	Обязательная часть программы

	Познавательное развитие
	Формирование элементарных математических представлений
	1
	1
	1
	1
	1

	
	Ознакомление с природой
	1
	0,25
	0,25
	1
	1

	
	 Ознакомление с социальным окружением
	0,5
	0,25
	0,25
	0,5
	0,5

	
	Ознакомление с предметным миром
	0,5
	0,25
	0,25
	0,5
	0,5

	Речевое развитие
	Развитие речи
	1
	0.75
	1
	1
	1

	
	Чтение художественной литературы
	
	
	0.5
	1
	1

	
	Подготовка к обучению грамоте
	-
	0.25
	0.5
	1
	1

	Художественно-эстетическое развитие 
	Рисование 
	1
	1
	0.5
	1
	1

	
	Лепка 
	1
	0,5
	0,25
	0,5
	1

	
	Аппликация 
	-
	0,5
	0,25
	0,25
	0,5

	
	Художественное конструирование
	-
	-
	-
	0,25
	0,5

	
	Музыка 
	2
	2
	2
	2
	2

	Физическое развитие
	Физическая культура 



	2
	2
	2
	2
	2

	Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений

	Социально-
коммуникативное развитие
	Формирование основ гражданственности и патриотизма
	-
	0.25
	0.25
	0,25
	0,25

	
	Региональный компонент
	
	
	
	0.25
	0.25

	
	Формирование основ безопасности
	-
	-
	-
	0,25
	0,25

	
	Формирование предпосылок финансовой грамотности
	-
	-
	-
	0.25
	0.25

	Физическое развитие
	Плавание
	-
	1
	1
	1
	1

	
	Итого в неделю:
	10
	10
	10
	14
	15


«0,25» - 1 раз в 3 недели; «0,5» - 1 раз в две недели; «1» - 1 раз в неделю, «2» - 2 раза в неделю, «3» - раза в неделю

Пояснительная записка к учебному плану.

         Учебный план образовательной деятельности муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 33» является нормативным документом, регламентирующим организацию образовательного процесса в образовательном учреждении с учетом специфики ДОУ, учебно-методического, кадрового и материально-технического оснащения. 
Основными задачами учебного плана являются: 
1. Регулирование объема образовательной нагрузки. 
2.Реализация федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования в ДОУ.
3. Введение национально-регионального компонента, компонента ДОУ. 
5. Обеспечение единства всех компонентов. 
             В структуру учебного плана ДОУ входят: инвариантная и вариативная часть, которые реализуются во взаимодействии друг с другом. Образовательный процесс организуется в соответствии с основной общеобразовательной программой дошкольного образования «От рождения до школы» (под ред. Н.Е. Вераксы, М.А.Васильевой, Т.С.Комаровой). Содержание воспитательно-образовательного процесса включает совокупность образовательных областей: «Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Художественно – эстетическое развитие», которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. 
             Непосредственно образовательная деятельность для детей 2-3 лет осуществляется в первой и во второй половине дня продолжительностью 10 мин., максимальный объем образовательной нагрузки 20 мин. в день.
Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей от 3 до 4-х лет - не более 15 минут, для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут, а для детей от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 минут.  Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.
Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность  составляет не более 25 - 30 минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки. (СанПин 2.4.1.3049-13.)

В зимний период (январь) и в летний период (июнь, июль, август) для детей дошкольного возраста организуются каникулы. В дни каникул организуется совместная деятельность педагога с детьми эстетического и оздоровительного циклов.
 Реализация регионального компонента и формирование основ безопасности жизнедеятельности в группах старшего дошкольного возраста (5-7 лет) осуществляется в форме отдельных занятий, а также интегрирована в различные виды организованной образовательной деятельности: познавательное развитие, развитие музыкальности, изобразительной деятельности, физическую культуру и самостоятельную детскою деятельность в соответствии с возрастом детей.


