
 

 

 



 Группа 7 ( подг) Л  Группа 8 (сред)  Группа 9 ( подг)  Группа 10 (стар) Л    Группа 11 (подг)  Группа 12 (подг) Л  
по

не
де

ль
ни

к 

9.00-9.30  
познавательное 
развитие 
(ФЭМП.) 
9.40-10.10 
ХЭР (лепка 2 р в 
мес/аппл./худ.ко
н по 1 р. в мес) 
10.20-10.50 
 физическое 
развитие 
 

9.00-9.20 – 
физическое 
развитие 
9.30-9.50 
познавательное 
развитие (природ/ 
предм. мир) 
 
 
 
 

9.00-9.30 – 
ХЭР (музыка) 
9.40.-10.10 
познавательное 
развитие ( окруж 
мир/ основы 
науки и естествоз) 
10.20-10.50 – 
ХЭР (рисование 

09.00-09.25-   
познавательное 
развитие (ФЭМП) 
10.00-10.25 
физическое 
развитие 
 
15.30-15.55 
Познавательное 
развитие (природ 
мир 2р./ окруж 
мир 1р./ основы 
естествознания 
1р.)  

9.00-9.30 – 
познавательное 
развитие ( окруж 
мир/ основы 
науки и естествоз) 
9.40-10.10- 
ХЭР (аппл./ худ. 
констр) 
11.30.- 12.00(1) 
12.10- 12.40(2) 
физическое 
развитие (плав) 

9.00-9.30 –  
познавательное 
развитие (ФЭМП) 
9.40-10.10 
познавательное 
развитие 
(природный мир) 
10.20-10.50  
ХЭР (музыка) 
 

Вт
ор

ни
к 

9.00-9.30 -   
речевое развитие 
(ФФСР) 
9.40-10.10 – 
познавательное 
развитие 
(природ. мир) 
10.20-10.50- 
ХЭР (музыка) 
 

9.00-9.20 
ХЭР (музыка) 
9.30-9.50 
познавательное 
развитие (ФЭМП) 
 
15.40-16.00- 
социально-
коммуникативное 
развитие 

9.00-9.30-
познавательное 
развитие (ФЭМП.) 
9.40-10.10- 
познавательное 
развитие 
(природный мир) 
10.20-10.50 
физическое 
развитие 
 

9.00-9.25 –  
речевое развитие 
(ФФСР) 
9.40- 10.05 
ХЭР (музыка) 
 
 

9.00-9.30 
обучение грамоте 
9.40-10.10- 
ХЭР (рисование) 
11.30-12.00 
ХЭР(музыка) 
 
 

9.00-9.30 –  
речевое развитие 
(ФФСР) 
9.40-10.10 
ХЭР (лепка 2 р в 
мес/аппл./худ.кон 
по 1 р. в мес) 
11.30-12.00 
физическое 
развитие (плав) 
 

Ср
ед

а 

9.00-9.30- речевое 
развитие 
(ФФСР+ОЭГ) 
9.40-10.10-  
соц.ком.развитие  
(регион./патриот)  
2 р в мес) 
 
12.10-12.40 
физическое 
развитие (плав) 
 

9.00-9.20 – 
физическое 
развитие 
9.30-9.50 
Речевое развитие 
(под.к обучению 
грамоте1 раз в 
мес 
 
 

9.00-9.30(1) 
9.40-10.10(2) 
физическое 
развитие (плав) 
10.20-10.50 -
обучение грамоте 
 
 
15.30-16.00 
Чтение 
худож.литер. 

9.00-9.25 – 
речевое развитие  
(ФЛГК) 
9.35-10.00 
физическое 
развитие 
 
15.30-15.55 
ХЭР (лепка 2 р в 
мес/аппл./худ.кон 
по 1 р. в мес) 
 

9.00-9.30 -     
развитие речи 
9.40-10.10 
познавательное 
развитие 
(природный мир) 
11.30-12.00 
физическое 
развитие 
 
 

9.00-9.30 - 
речевое развитие 
(ФФСР+ОЭГ) 
9.40- 10.10 
ХЭР (рисование) 
10.20-10.50 
физическое 
развитие 

Че
тв

ер
г 

9.00-9.30 - 
речевое развитие  
(ФЛГК) 
9.40-10.10 
физическое 
развитие 
10.20-10.50-
Познавательное 
развитие 
(окруж.мир/осно
вы науки и 
естеств) 

9.00-9.20 – I п/г 
9.30-9.50– II п/г 
физическое 
развитие (плав) 
10.00 -10.20 
ХЭР(рисование) 

9.00-9.30 
Развитие речи 
9.40-10.10 
 ХЭР (лепка) 
 
11.30-12.00 
физическое 
развитие 
 
 

09.00-09.25 –  
ХЭР (рисование) 
 
9.40- 10.05 
ХЭР (музыка) 
 

9.00-9.30 
познавательное 
развитие (ФЭМП) 
9.40-10.10 
ХЭР (лепка) 
 
11.30-12.00 
ХЭР(музыка) 
 
 

9.00-9.30 – 
речевое развитие 
(ФЛГК) 
9.40- 10.10 
соц.-ком.развитие  
(регион./патриот.)  
по 2 р в мес) 
10.20-10.50 – 
 ХЭР (музыка) 
 

пя
тн

иц
а 

09.00- 9.30 
Речевое развитие  
(РСР) 
9.40-10.10 
ХЭР (рисование) 
10.20-10.50- 
ХЭР (музыка) 

9.00-9.20 
ХЭР(лепка/апплик
ация ) 
9.30-9.50 
ХЭР (музыка) 
 

9.00-9.30- 
ХЭР (аппл./ худ. 
констр) 
9.40-10.10 
соц.-ком.развитие  
(регион./патриот.)   
 
11.30-12.00- 
ХЭР ( музыка) 

9.00-9.25- 
развитие речи 
(РСР) 
11.30-11.55 
физическое 
развитие (плав) 
 
15.30-15.55 
соц.-ком.развитие  
(регион./патриот.)  
по 2 р в мес) 
 

9.00-9.30  
соц.-ком.развитие  
(регион./патриот.)  
9.40-10.10- 
Чтение 
худож.литер. 
10.20-10.50 
физическое 
развитие 
 
 
 

09.00-09.30 –  
развитие речи 
(РСР) 
9.40-10.10-  
Познав. развитие 
(окруж.мир/основ
ы науки и 
естествознания) 
10.20-10.50 
физическое 
развитие  
 



 

 

 

 

 Группа 13 (подг) Л  Группа 14 (старш) Группа 15 (сред)  Группа 16 (старш)  Группа 17 (старш)  Группа 18(подг)  
по

не
де

ль
ни

к 
9.00-9.30- 
познавательное 
развитие 
(природный мир) 
9.40-10.10 
ХЭР (рисование) 
10.20 –10.50 
ХЭР(музыка) 
 

9.00-9.25 – 
познавательное 
развитие (ФЭМП) 
11.30 –11.55 
ХЭР(музыка) 
 
 
15.30-15.55 
соц. ком.развитие  
(регион./патр.)   
 

9.00-9.20 – 
ХЭР (рисование) 
09.30 –9.50 
физическое 
развитие 
 
 
 

9.00-9.25  
познавательное 
развитие (ФЭМП) 
9.35-10.00 
физическое 
развитие 
 
15.30-15.55 
Познав. развитие 
(окр.мир/основы 
науки и 
естествознания) 
 

9.00-9.25(1) 
9.35-10.00(2) 
физическое 
развитие (плав) 
10.10-10.35 
ХЭР(лепка (2 р в 
мес)/аппл/худож.к
онстр  по 1р в мес) 
 
15.30-15.55 
Познавательное 
развитие (природ 
мир) 

9.00-9.30 
познавательное 
развитие(окр.мир/
основы науки и 
естествознания) 
9.40- 10.10 
ХЭР(музыка) 
10.20-10.50 
ХЭР (рисование) 
 

вт
ор

ни
к 

9.00-9.30 –  
речевое развитие 
(ФФСР) 
9.40-10.10-   
познавательное 
развитие (ФЭМП) 
10.20 –10.50 
физическое 
развитие 
 

9.00-9.25(1) 
9.35-10.00(2) 
физическое 
развитие (плав) 
10.10-10.35 
ХЭР (рисование) 
 
15.30-15.55 
Познав. развитие 
(окр.мир/основы 
науки и 
естествознания) 

10.20-10.40(1) 
10.50-11.10(2) 
физическое 
развитие (плав) 
11.20-11.40 
Развитие речи 
(подготовка к 
обучению грамоте 
1р в мес) 
 

9.00- 9.25 
Речевое развитие 
(обучение 
грамоте) 
9.35-10.00 
ХЭР(музыка) 
 
 
15.30-15.55 
Чтение 
худож.литер. 

9.00-9.25 
Речевое развитие 
(подготовка к 
обучению 
грамоте) 
9.35- 10.00 
физическое 
развитие 
 
15.30-15.55 
Чтение худож. 
литер. 

9.00-9.30-   
Познав. 
развитие(ФЭМП) 
9.40-10.10 
ХЭР (лепка) 
11.30-12.00 
физическое 
развитие 
 

ср
ед

а 

9.00-9.30 -речевое 
развитие (ФЛГК) 
9.40-10.10 
ХЭР (лепка 2 р в 
мес/аппл./худ.кон 
по 1 р. в мес) 
 
10.20 –10.50 
ХЭР(музыка) 
 

9.00-9.25-речевое 
развитие(подгото
вка к обуч.грам.) 
9.35-10.00 
физическое 
развитие 
 
15.30-15.55 
Познавательное 
развитие (природ 
мир) 
 

9.00-9.20 –  
Познавательное 
развитие (ФЭМП) 
9.30-9.50 
ХЭР(музыка) 
 
 
15.40-16.00 
социально-
коммуникативное 
развитие 

9.00-9.25 – 
Разви 
 
   тие речи 
10.10-10.35 
физическое 
развитие 
 
15.30-15.55 
Познавательное 
развитие (природ 
мир) 

9.00-9.25 
познавательное 
развитие (ФЭМП) 
10.10-10.35 
ХЭР(музыка) 
 
 
15.30-15.55 
соц.-ком.развитие  
(регион./патриот.)   
 

9.00-9.30  
Развитие речи 
9.40-10.10 
ХЭР (аппл./ худ. 
констр) 
11.30-12.00 
ХЭР(музыка) 

че
тв

ер
г 

9.00-9.30 – 
речевое развитие 
(ФФСР+ОЭГ)  
9.40-10.10- 
Познав. развитие 
(окр.мир/основы 
науки и 
естествознания) 
10.20-10.50 
физическое 
развитие 
 

9.00-9.25 
ХЭР(музыка) 
9.35-10.00 
Развитие речи 
 
 
15.30-15.55 
Чтение 
худож.литер. 

9.00-9.20  
Познав. развитие 
(предм./природ/с
оц. мир) 
09.30 –9.50 
физическое 
развитие 

9.00-9.25 –  
ХЭР(лепка (2 р в 
мес)/аппл/худож.
констр ( по 1р в 
мес) 
9.35-10.00 
ХЭР(музыка) 
 
15.30-15.55 
соц. ком.развитие  
(регион./патр.)   
 

9.00-9.25 – 
Развитие речи 
10.10-10.35 
физическое 
развитие 
 
 
15.30-15.55 
Познав. развитие 
(окр.мир/основы 
науки и 
естествознания) 
 

9.00-9.30- 
Познавательное 
развитие 
(природный мир) 
9.40-10.10 
Речевое развитие  
(под.к обучение 
грамоте) 
11.30-12.00– I п/г 
12.10-12.40 – II п/г 
физическое 
развитие (плав) 

пя
тн

иц
а 

09.00-09.30 – 
Речевое развитие 
(РСР) 
10.20-10.50 
физическое 
развитие (плав) 
15.30-16.00 
соц.-ком.развитие  
(регион./патриот.)  
2 р в мес) 

9.00- 9.25 
ХЭР(лепка (2 р в 
мес)/аппл/худож.
констр ( по 1р в 
мес) 
9.35-10.00 
физическое 
развитие 
 
 

9.00-9.20-  
( апплик/лепка) 
9.30-9.50 
ХЭР (музыка) 

9.00-9.25(1) 
9.35-10.00(2) 
физическое 
развитие (плав) 
10.10-10.35 –  
ХЭР (рисование) 
 
 
 

9.00-9.25 
- ХЭР (рисование) 
10.10-10.35ХЭР 
(музыка)  
 
 
 
 

9.00-9.30- 
 соц.-ком.развитие  
(регион./патриот.)   
9.40-10.10- 
Чтение 
худож.литер. 
11.30-12.00 
физическое 
развитие 



 
 

 
 


